gen'iorenbeirat Moll’see

und
Seniorenbeirat Arbeitsgemeinschaft

Amt Molfsee

Abschlussberich

Wahlperiode 2013 - 2018

Im Namen der Gemeinde Molfsee

spreche ich dem

Seniorenbeirat Molfsee
zum 25-jdhrigen Bestehen im Jahre 2016

ftir sein grofes Engagement fiir unsere
Seniorinnen und Senioren den Dank und
die Anerkennung der Gemeinde aus.

Dies verbinde ich mit der Hoffnung auf
eine weiterhin gedeihliche und
vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Molfsee, den 25, November 2016
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Kreiweniorenheirat Alter werden
Kreis Rendshurg-Fekernfirde in Sehleswig-Hlolstein
Anden
Seniorenbeirat
Molfsec

Schr gechrle Damen und erren des Senforenbeirates Molfsee,

7um 235 jihrigen Bestehen des Seniorenbeirates Molfsee

gratulicren die Mitglieder des Kreisseniorenbeimtes des Kreises
Itendsburg-Eckemtdrde recht herzlich.

In den vergangenen 25 Jahren lhres Bestehens haben Sie durch vicle
Initiativen und Veranstaltungen zum Wohle der Biirgerinnen und Biirger
in Molfsee gewirkt und sich fiir ein solidarisches Miteinander der
Gencrationen eingesetzt.

Das ist nur moglich durch viel persanliches Engagement von Thnen und
Ihren Vorgdngerinnen und Vorglingem.

Ihnen allen spricht der Kreisseniorenbeirat daliir Respekt und
Anerkennung aus,

Fiir dic Zukunfi wilnschen wir allen Mitglicdem des Seniorenbeirates in
Molfsee persinliches Wohlergehen und weiterhin viel Erfolg fiir unsere
gemeinsamen Zicle,

Mit freundlichen Gritben
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Jutia Kock

Vorsitzende

des Kreisseniorenbeirates Kreis R

g-Eckernfiirde

Der Vorstand:

Ilsabe Raasch, Hans-Henning Donatius, Uwe Schmidt-Tychsen

Oktober 2018






Seniorenbeirat Molfsee
und Arbeitsgemeinschaft Seniorenbeirat Amt Molfsee
Der Vorstand
Im Oktober 2018

Abschlussbericht

2013 -2018

Die konstituierende Sitzung des Seniorenbeirates fand am 7. 11. 2013

statt,

Dem neuen Seniorenbeirat gehorten an: Kurt Dommel (verst.),
Christel Dommel-Hentschel, Hans-Henning Donatius, Mehdi
Karbassian (verst.), Helga Monch, Ilsabe Raasch, Christa von
Schalburg, Hans-Anton von Schalburg, Uwe Schmidt-Tychsen.

Auf dieser Sitzung wurde auch der neue Vorstand gewiahlt:
Ilsabe Raasch (Vorsitzende)

Mehdi Karbassian (erster stellvertr. Vorsitzender) (bis 12 / 2016)
Hans-Henning Donatius (zweiter stellvertr. Vorsitzender)

Uwe Schmidt-Tychsen (Schrififiihrer und PR-Beaufiragter).




Entsprechend seiner Satzung hat sich der Seniorenbeirat Molfsee um
folgende Aufgaben bemiiht:

Kontakte pflegen zu (und unter) Seniorinnen und Senioren:

Anlaufstelle fiir Sorgen der Senioren sein

Besuche zu runden Geburtstagen absolvieren

Die Stollenaktion der Gemeinde unterstiitzen

"Interessantes-Wissenswertes-Schones" (Friihstiicke) veranstalten

Gemeinsame Fahrten durchfiihren

Kontakte zu Vereinigungen und Verbinden pflegen (Rotes Kreuz,
Seniorentreff, AWO, BAGSO usw.)

Gemeinsam singen und spielen

Gemeinsam wandern

Seniorinnen und Senioren informieren und beraten:
Unsere Themen waren u.q.:

Verhalten im Verkehr
Vorsicht am Telefon, an der Haustiir
Mobilitét fordern / zu Sport anregen
Versicherungsfragen

Patientenverfligung usw.

Renten

Gesund bletben!

Gut aufpassen!

Molfsee und wir (Seniorinnen und Senioren)
Unsere Heimat - in und um Molfsee




Diesem Ziel dienten Veranstaltungen und andere Aktivitiiten:

"Interessantes - Wissenswertes - Schones” ("Seniorenfriihstiicke")

IFahrten (Reinfeld / Hamburg; Lauenburg / Salzwedel)

Beteiligung und Mitwirkung an Veranstaltungen

Internet - Homepage beschicken (zusammen mit Herrn Kriitzfeldt)

Gestaltung einer Feier: 25 Jahre Seniorenbeirat Molfsee am 25.11.
2016

Beteiligung des Seniorenbeirates an der Gestaltung der 777- Jahr-
Feier durch einen Flyer, einen Stand und eine Priisentation

Senioren-Probleme ins Gespriich bringen:

Wege miissen seniorengerecht gestaltet sein

Ruhebinke miissen gepflegt werden

Wohnméoglichkeiten in Molfsee fiir Senioren sind wichtig
Internetversorgung muss verbessert werden

Zusammenarbeit der Senioren mit anderen Gemeinden anregen
Mitwirkung im Kreisseniorenbeirat, Landesseniorenrat
Beteiligung an der Arbeitsgemeinschaft Kieler Umland

Kontakte mit der Gemeinde pflegen:

Ausschuss- und Gemeinderatssitzungen besuchen

(Frau Monch, Frau Raasch, Frau und Herr von Schalburg, Herr
Schmidt-Tychsen)

Mit der Gemeindeverwaltung zusammenarbeiten (Vorstand)




Bilanz:

Das Motto, nach dem wir gehandelt haben, war: Die Belange der
Alteren in Molfsee aufzugreifen, den Menschen im Rahmen der
Moglichkeiten mit vielseitigem Rat zur Seite zu stehen, ihre
Lebensqualitit zu erhéhen und sie aus ihrer Einsamkeit
herauszuholen. Kemnstiick unserer T#tigkeit waren die Treffen bei den
"Seniorenfriihstiicken", die groBen und regelméBigen Zuspruch
fanden; unsere Formel "Interessantes - Wissenswertes - Schones"
entsprach offensichtlich genau den Bediirfhissen und vielleicht auch
Sehnsiichten #lterer Menschen. In 41 Frithstlicks-Veranstaltungen und
pro Veranstaltung im Schnitt 45 Teilnehmern / Teilnehmerinnen
wurden insgesamt also 41 x 45 Personen = 1.800 Personen betreut.

Ganz #hnliche Erfahrungen haben wir in der vorangehenden
Wabhlperiode mit unseren zumeist mehrtdgigen, beliebten Fahrten,
ferner mit unserer Veranstaltungsreihe "Biirger treffen Blirger" sowie
mit unseren Theaterbesuchen gemacht; wegen Mangel an personeller
Unterstiitzung musste sich der Vorstand in den letzten Jahren auf
einige wenige Fahrten und "Biirger treffen Biirger"-Veranstaltungen
beschrinken.

Durch unsere zahlreichen Gratulationsbesuche anlésslich von runden
Geburtstagen (insgesamt 424 durch die Vorsitzende, nur in der ersten
Zeit durch Herrn Karbassian vertreten) sowie durch unsere intensive
Unterstiitzung der Verteilung von Stollen und Weinprésenten zur
Weihnachtszeit haben wir viele Kontakte mit den Alteren gepflegt und
bei vielen Menschen Freude ausgeldst.

Herr Donatius hat zuverlissig fiir die Ausgestaltung des groBen Saales
im Osterberg gesorgt und damit die Voraussetzung flr die
Durchfithrung der Seniorenbeiratsveranstaltungen geschatfen.




Wichtig fiir eine erfolgreiche Titigkeit war der Kontakt, den Herr
Schmidt-Tychsen mit der Presse (KN, Kiel Lokal) gepflegt hat; seine
sorgfdltige Erstellung der Protokolle unserer
Mitgliederversammlungen war eine weitere wichtige Voraussetzung
fiir unsere kontinuierliche Arbeit. Herr Schmidt-Tychsen berichtet
Uber seine Tatigkeit als Schriftfiihrer und als PR-Beauftragter des
Seniorenbeirates:

Die ‘Titigkeit des Schrififithrers bestand hauptsiichlich in der Fiihrung der Profokolle der
Maygliederversamminng. Daneben waren Vermerke iiber wichtipe Situngen su fertiven, in den die
Belange der Senioren in Molfiee behandelt wurden. Liin wichtiger Bestandieil der Tiitigheir
bestand in der Erarbeitung etner neunen Satzung fiir den Seniorenbeirats, die nach intensiven
Beratungen von der Gemeindevertretung Molfsee am 28.04.2016 beschlossen wurde.

Die Tditigkeit als PR- Beauftragter bestand in der Information der Presse iiber Sitsungen des
Seniorenbeirals und besondere Ereignisse in der Arbeit des Seniorenbeirats. Die Berichtersiatinng
der Presse war dabes sehr ausfithrlich und positiv. Die Pflege der Homepage konnte unter
wesentlicher Mithilfe der Gemeinde weiter entwickelt werden.

Besuche von Ausschusssitzungen und Gemeinderatssitzungen haben
wir zu unseren vordringlichen Aufgaben gezihlt.

Herr v. Schalburg hat im Aufirag des Vorstands an zahlreichen
Ausschusssitzungen und auch an Gemeinderatssitzungen
teilgenommen; dazu hat er dem Vorstand u.a. folgendes berichtet:

So haben wir (d.h., Herr von Schalburg und Frau von Schalburg) meist gemeinsam von
November 2013 bis Juni 2018 teilgenommen an:

e ]7 Sitzungen der Gemeindevertretung

o 79 Sitzungen von Ausschiissen (davon 15 Sitzungen des Finanzausschusses).
{...) In einem Fall haben wir von unserem Rederecht Gebrauch gemacht und im Umwelt- und
Wegeausschuss auf Schiden in Fufiwegen hingewiesen,

Frau Monch hat, solange sie es gesundheitlich vermochte, den
Vorstand im Sozialausschuss vertreten.

Durch den Kreisseniorenbeirat Rendsburg-Eckernférde, den
Seniorenbeirat Kieler Umland und den Landesseniorenrat, an deren
Sitzungen die Vorsitzende regelmissig teilnahm, haben wir
Anregungen erhalten und Riickhalt erfahren.




In vielen Gesprichen und durch Korrespondenz in der Gemeinde und
dartiber hinaus haben wir auf Probleme aufmerksam gemacht, die
speziell die Senioren betreffen: Seniorengerechte Wege und
Uberwege, Pflege von Ruhebinken, Beleuchtung der Bus-
Haltestellen, Férderung von Wohnmdoglichkeiten fiir Senioren in
Molfsee, Verbesserung der Internetversorgung.

Ein besonderes Anliegen des Seniorenbeirates war es, die Gemeinde
auf die Situation der Ruhebinke in der Gemeinde aufmerksam zu
machen. Herr von Schalburg hat in einer eingehenden Untersuchung
diese Situation aufgearbeitet. Ein konkretes Ergebnis der Bemithungen
von Herrn von Schalburg und eines kleinen Teams war die
Aufstellung einer Bank auf dem Verbindungsweg vom Osterberg
zum LIDL-Markt (siehe Anhang unten).

In Anbetracht der Tatsache, dass die Zahl der Mitglieder des
Seniorenbeirates zunehmend schrumpfte, hat der Vorstand bei der
Gemeindevertretung um entsprechende Mallnahmen gebeten, damit
dieser zahlenmissige Riickgang kompensiert wiirde.

Die Titigkeit des Seniorenbeirates wiire nicht moglich
gewesen ohne die enge Zusammenarbeit des Vorstands mit
der Gemeindeverwaltung Molfsee, die in vielen Situationen
gezeigt hat, dass sie hinter unserer Arbeit stand. Frau
Biirgermeisterin Hauschild und ihr Team in der
Verwaltung, insbesondere Herr Kriitzfeldt, haben uns
tatkriftig und bestindig unterstiitzt; diese
Aufgeschlossenheit der Gemeindeverwaltung hat unsere
Motivation sehr gefordert. IThnen allen gilt unser Dank.




Sehr herzlich bedanken wir uns bei den Helferinnen, die
unsere Friihstiicksveranstaltungen entscheidend mitgestaltet
und die zahlreichen Giste freundlich und hilfsbereit versorgt
und betreut haben, und ebenfalls gilt ein herzlicher Dank
Herrn Donatius fiir seine zuverlissige Gestaltung des
Saales fiir alle unsere Veranstaltungen im Osterberg.

Ausblick

Die zu diesen und anderen Problemen unternommenen
Bemiihungen der Seniorenvertretung werden in Zukunft

weitergefithrt werden miissen:

- Eines der Anliegen, die wir nur anbahnen konnten, war z.B., die
Seniorinnen und Senioren der amtsangehérigen Gemeinden

zusammenzufiihren.

- Bemithungen um ein Bus-Seniorenticket miissen weiter diskutiert

werden,

- Der Vorstand hat sich um eine engere Zusammenarbeit des
Seniorenbeirats mit einschldgigen Vereinen und Institutionen bemiiht;

diese Bemiihungen sollten fortgesetzt werden.




- In Planung ist zur Zeit eine Flihrung durch das Freilichtmuseum
speziell fiir Seniorinnen und Senioren; eine miindliche Zusage seitens

der Muscumsleitung liegt vor,

- Ob die vom Seniorenbeirat entwickelte Notfallmappe aktualisiert

werden sollte, muss diskutiert werden.

Der Vorstand steht fiir Weitergabe seiner Erfahrungen gerne zur

Vertfiigung.




Die Tétigkeit des Seniorenbeirates wurde auf der 25-Jahr-Feier des
Beirates durch eine Ansprache der Frau Biirgermeisterin Hausschild

und durch die Uberreichung einer Urkunde &ffentlich anerkannt:

Im Namen der Gemeinde Molfsee

spreche ich dem

Seniorenbeirat Molfsee

zum 25-jdhrigen Bestehen im Jahre 2016

fiir sein grofies Engagement fiir unsere
Seniorinnen und Senioren den Dank und
die Anerkennung der Gemeinde aus.

Dies verbinde ich mit der Hoffnung auf
eine weiterhin gedeihliche und
vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Molfsee, den 25. November 2016

Of aund)
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Biirgermeisterin



Anerkennung und gute Wiinsche driickten in weiteren Ansprachen der
Kreistagsprisident des Kreises Rendsburg-Eckernforde, der
Vorsitzende des Landesseniorenrates sowie die Vorsitzende des

Kreisseniorenbeirates aus, die dem Seniorenbeirat diese Urkunde

tiberreichte:
.'_”r“; ",
Kreisseniorenbeirat Alter werden
Kreis Rendsburg-Eckernforde in Schleswig-Holstcin
An den
Seniorenbeirat
Molfsee

Sehr geehrte Damen und Herren des Seniorenbeirates Molfsee,

zum 25 jihrigen Bestehen des Seniorenbeirates Molfsee

gratulieren die Mitglieder des Kreisseniorenbeirates des Kreises
Rendsburg-Eckernforde recht herzlich.

In den vergangenen 25 Jahren Thres Bestehens haben Sie durch viele
Initiativen und Veranstaltungen zum Wohle der Biirgerinnen und Biirger
in Molfsee gewirkt und sich fiir ein solidarisches Miteinander der
Generationen eingesetzt.

Das ist nur méglich durch viel persénliches Engagement von Thnen und
Ihren Vorgiingerinnen und Vorgéngern,

Thnen allen spricht der Kreisseniorenbeirat dafiir Respekt und
Anerkennung aus.

Fiir die Zukunft wiinschen wir allen Mitgliedern des Seniorenbeirates in
Molfsee personliches Wohlergehen und weiterhin viel Erfolg fiir unsere
gemeinsamen Ziele.

Mit [reundlichen G}'[iﬁen
é%’.’ Koy

S g
(/t(*' (,/\——(‘
Jutta Kock
Vorsitzende
des Kreisseniorenbeirates Kreis Rendsburg-Eckernforde




Anhang 1

Ubersicht iiber unsere Veranstaltungen
"Interessantes, Wissenswertes, Schones"

im Osterberg, Molfsee

Wissenswertes fiir Senioren

2014
2014
2015
2015
2016

27.6.

25.7.
22.5.
16. 9.
22. 4.

Angaben auf unseren Lebensmitteln verstechen
Renten: Fragen und Probleme
Schon verpackt - um welchen Preis?

Wohnformen im Alter

Nahrungserginzungsmittel - gesund durch Pillen?

Schon gesund bleiben!

2014
2015
2015
2016
2018

25. 4.
24. 4,
26. 6.
23.9.
25.5.

Sucht im Alter

Wie erhalte ich meine Mobilitit? Sicherheitstipps

Sicherheitstipps fiir FuBgéinger mit Rollator
Fit und gesund bis ins hohe Alter
Gesundheit durch Bewegung und Sport

Schon aufpassen!

2014
2016
2016
2017
2018

28.3.
26. 2.
26. 8.
25. 8.
23.2.

Sicherheitstipps fiir Senioren in der Dunkelheit
Verhaltenstipps zum Schutz vor Einbriichen
Verhalten zum Brandschutz

Energie sparen im Haushalt

Dubiose Haustiirgeschifte

Iris Borchardt
Horst Brasch
Dorothee Kremer
Irene Fuhrmann

Gudirun Kdster

Waltraud Drees
H.-D. Schwarz
Brigitte Schunke
Dr. Uwe Becker
Brigitte Roos

H.-D. Schwarz
H.-D. Sehwarz
BerndTillmann
Umit Karaaslan

Harald Tibus




Molfsee und wir Seniorinnen und Senioren

2014
2014
2015
2016
2017
2017
2018

22

24,
25.
22.
24,
28.
26.

. 8. Wie sehe ich die Rolle der Senioren in Molfsee?
10. Apotheken im Dienste der Senioren in Molfsee
1. 25 Jahre Seniorenbeirat Molfsee

1. Flichtlinge - Problematik auch in Molfsee?

2. SHUG - Sektion Molfsee

7. Von Molfsee nach Kiel

1. Kennen Sie auch das schéine Dorf Moifsee?

Unsere Heimat - in und um Molfsee

2014
2014
2014
2014
2015
2015
2015
2016
2018

24
28.
23.
26.
27.
28.
23,

24
28

1. Schitze rings um den Westensee

Rund um den Alten Markt in Kiel

Unsere Eider - Von den Quellen bis zum Kanal
Rund um das Kieler Rathaus

Kiel und die Marine

Sl N A

Preussen Hardenberg Schleswig-Holstein Molfsee
10. Der Wandsbeker Bote
. 0. St. Nikolai am Alten Markt in Kiel

. 9. Geschichte Kiels, von Russee aus gesehen

Heike Topp
Kremer-Dziuron/Stutt
Marita Horn

Michael Raue
Hans-Ulrich Johannsen
Bilderreise

Spaziergang in Gedanken

Jens Martin Neumann
Uwe Steinhoff
Heinrich Muxfeldt
Uwe Steinhoff

Uwe Steinhoff

Klaus Kellmann

D. Maletzke

Uwe Steinhoff

Uwe Steinhoff




Gemeinsam singen und spielen

2014 28.11.

2015

2015

2015

2016

2016

2017

2017

2018

2018

2018

23. 1.

27. 3.

27.11.

27. 5.

28, 10.

26. 5.

24. 11

23.3.

28. 8.

26.10,

Melodien, die Freude bereiten

Fréhlich alt werden

Friithling und Musik

Musik zur Weihnacht

Wir begriilien das Frithjahr - Frohliche Lieder
Eine musikalische Reise um die Welt

Frithling I8t sein blaues Band ...

Der Herbst ist zu Ende - Frohliches Singen
Jetzt fangt das schdne Frithjahr an

Mit Papier, Kopf... und allen anderen am Tisch

Zum Ausklang des Sommers

L./B. Dmitrichenko
Dr. med. G. Viethen
Marita Horn

L./B. Dmitrichenko
Marita Horn

L./B. Dmitrichenko
Marita Horn

L./B. Dmitrichenko
Marita Horn
Sommerspiele

L./B. Dmitrichenko




Anhang 2: Unser Flyer 2015

SENIORENBEIRAT

der Gemeinde Molfsee
und Arbeitsgemeinschaft
Seniorenbeirat Amt Molfsee

DER SENIORENBEIRAT STELLT SICH VOR

Wir sind titiz
m den Gemeinden
Blumenthal, Mielkendorf,
Molfsee, Rodenbek,

Rumohr und Schierensee.

Wir arbeiten zusammen mit
- den Seniorenbeiriten der Nachbargemeinden,
- dem Seniorenbeirat des Kreises,
- dem Seniorenrat des Landes,
-Institutionen, Veremen und Verbianden, die in unseren
Gemeinden titig sind.

MOLFSEE ~ WIE. MAN ES KENNT:




Mitglieder

Vorstand:

Ilsabe Raasch
Vorsitzende (04547/2214)
N. N.

1. stellv. Vors.

Hans-Henning Donatius
2. stellv. Vors. (0431/65249)
Uwe Schmidt-Tychsen
Schriftfithrer (04347/13571)

Weitere Mitglieder:

Kurt Dommel
Christel Dommel-Hentschel
Helga Ménch
Christa von Schalburg
Hans-Anton von Schalburg

ANSCHRIFT: SENIORENBEIRAT MOLFSEE, AMT MOLFSEE,
MIELKENDORFER WEG 2,
24113 MOLFSEE



feniorenbeirat

Infoblatt
DER SENIORENBEIRAT STELLT SICH VOR

Wer wir sind, was wir wollen,
was wir tun.

SENIORENBEIRAT

der Gemeinde Molfsee
und Arbeitsgemeinschaft
Seniorenbeirat Amt Molfsee




DER SENIORENBEIRAT STELLT SICH VOR

Wir sind titig
in den Gemeinden
Blumenthal, Mielkendorf,
Molfsee, Rodenbek,

Rumohr und Schierensee.

Wir arbeiten zusammen mit

- den Seniorenbeiriten der Nachbargemeinden,
- dem Seniorenbeirat des Kreises Rendsburg-Eckernférde,
- dem Semorenrat des Landes,
- Institutionen, Vereinen und Verbinden, die in unseren
Gemeinden titig sind.

Was wir wollen:

Der Seniorenbeirat

- berit die Gemeinden
in den Angelegenheiten, die speziell die Seniorinnen und
Senioren betreffen.

- iInformiert die Senmorinnen und Senioren, wo sie Beratung,
Unterstiitzung und Hilfe finden.

- unterstiitzt die enge Zusammenarbeit der Vereine und
Institutionen, die sich um die Angelegenheiten der Seniorinnen und
der Senioren bemiihen.

- fordert die menschlichen Kontakte zwischen den Seniorinnen und
Senioren unserer Gemeinden.



Weas wir tun:

- Wir kitmmern uns um Sorgen und Note der Seniorinnen und
Senioren.

- Wir mformieren durch Flyer, Aushinge, Homepage u.a.
- Wir fithren Gespriche mit Gemeinderiiten und Verwaltungen.
- Wir organisieren thematische Besichtigungen und Fahrten.

- Wir fithren Vormittags-veranstaltungen durch mit Vortrigen und
Gesprichen in Verbmdung mit Frithstiicksangeboten.

- Wir besuchen Jubilare im Auftrag von Biirgervorsteher
und Biirgermeisterin.

- Wir itbermutteln gute Wiinsche zu Weihnachten

-und anderes.



ANHANG 3

ANSCHAFFUNG UND AUFSTELLUNG EINES BEWEGUNGSGERATES

IM DORF MOLFSEE

Fiir Jung und Alt:

Anregung zur Bewegung -
Treffen im Freien - Freude an Kommunikation

Dafiir haben gespendet:

Gisela Albat, Rita Balfanz, Christel Dommel - Hentschel und
Kurt Dommel, Fa. Famila Volker Kock, Karin u. Prof. Dr.
Willy Friedrichsen, Annemarie Galler, Fa. Bickerei Giinther,
Fa. 1000 Korner Markt Angela Raasch, Handel- und Gewerbe
Molfsee e.V. (HGM), Karin und Mehdi Karbassian, Kieler
Volksbank, Ute und Ulrich Klose, Ute Morgenstern, Ilsabe
Raasch, I'a. Hartmut Rzychon Versicherungen, Gudrun
Zaremba und unbekannte Spender.




Die Einweihung fand im Juli 2015 statt:

Ll Marleen”,  taufte  Uwe
Schmidt-Tychsen vom Senioren-
belrat Malfsee (Foto 2. von links)
die neue Sitzbank am Wende-
hammer der Strafle Am Museum
In Molfsee. Denn sie steht, wie im
Text des gleichnamigen Liedes

beschrieben, unter einer Laterne.
Das vom Verein flr Natur- und
Umweltschutz gestiftete, 560 Eu-
ro teure Sitzmébel wurde von
(von links) Irene Rix, Hans-Anton
Schalburg, Sven-Okke Struve,
Blirgermeisterin  Ute Hauschild

und Seniorenbeiratsvorsitzende
llsabe Raasch eingeweiht. Sie
freute sich: Dle Bank vor dem 150
Meter langen Anstieq ist mit 53
Zentimeter Sitzhdhe und einer
FuBstiitze seniorengerecht.

BEATE KONIG

Bericht von Frau Beate Kénig in den Kieler Nachrichten




ceniorenbeirat Molfseg

Fahrt nach Reinfeld und Hamburg
am Dienstag, 12. Mai 2015,
zundchst nach Reinfeld, dem Geburtsort von Matthias Claudius: wir

werden uns ansehen, in welcher Weise dort des "Wandsbeker Boten"
gedacht wird und wodurch dieser Ort so lebendig ist.

Nach einer Mittagspause fahren wir iiber Wandsbek (dort hat
Matthias Claudius viele Jahre gelebt, und dort ist er auch begraben)
durch das neue Zentrum Hamburgs (Speicherort, Musikpalast, neuer

Hafen) in eine Seniorenresidenz, die wir unter kundiger Fiihrung
besichtigen werden. Nach einer Kaffeepause, bei schanem Wetter in
einem der Elbe-Parks, geht es wieder heimwarts.

Wir starten um 8.00 Uhr an der Haltestelle Osterberg;
Riickkehr ist fir 19.00 Uhr geplant.

Fir die Fahrt in einem bequemen Reisebus, fiir das Essen in Reinfeld
(einfach, aber schmackhaft), Kaffee und Kuchen in Hamburg und
einem Heimfahrtimbiss zahlen Sie 38,00 € .

Verkauf der Tickets:

Montag, 30. Marz 2015, von 9.00 bis 11.00 Uhr
in der Gemeindeverwaltung Molfsee, Mielkendorfer Weg 2.

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns fahren wollen.

Fiir den Seniorenbeirat:

I. Raaschv, M. Kawbossiony, H.-H. Donatiug, U. Schinidt-Tychsen



Schones - Interessantes -
Wissenswertes

Unsere Veranstaltungsreihe "Das Seniorenfriihstiick"
fiir Seniorinnen und Senioren in Molfsee

Wir laden herzlich ein

zu Freitag, 23. Februar 2018, 9.30 Uhr,

Begegnungsstatte Molfsee, Osterberg 1 a.

Unser Thema:
Dubiose Haustiirgeschifte,
sicheres Verhalten an der Haustiir
und Telefonabzocke

Hieriiber spricht Herr Harald Tibus

Er ist im Landesseniorenrat FG05 zustandig fiir Kriminalprévention
und ist Sicherheitsberater fir Senioren fir den Kreis Plén und Kiel

Es freuen sich auf Ihr Kommen: der Seniorenbeirat Molfsee
und die zahlreichen Helferinnen und Helfer.

Fiir den Seniorenbeirat Molfsee:
I. Raosch H.-H. Donatuny U. Schanidt-Tychsen
(Vorsitzende) (Stellv. Vors.) (Schriftfiihrer)



Schones - Interessantes -
Wissenswertes

Unsere Veranstaltungsreihe "Das Seniorenfriihstiick"”
fiir Seniorinnen und Senioren in Molfsee

Wir laden herzlich ein

zu Freitag, 25. August 2017, 9.30 Uhr,

Begegnungsstatte Molfsee, Osterberg 1 a.

Energie sparen im Haushalt
- Richtig heizen und liiften

Zu diesem Thema spricht

Dipl.-Ing. Umit Karaarslan

Keine Frage: die Energiekosten werden weiter steigen und das Haushaltsbudget
strapazieren. Gerade in privaten Haushalten stellen die Heizkosten den gréRten
Anteil der monatlichen Ausgaben dar. Wie kann man aber sparen ohne die
Wohnqualitét zu beeintrachtigen? Welchen Aufwand muss man betreiben, um sein
Ziel zu erreichen? In dem Vortrag der Verbraucherzentrale werden die Grundlagen
zum Stromsparen sowie zum richtigen Heizen und Liiften angesprochen.

Verbraucherzentrale Schleswig- Holstem e. V

Wir bedanken uns bei der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein, Kiel, fur die Zusammenarbeit. Dank der
Projektfdrderung vom Bundesministerium fiir Wirtschaft und Energie (BMWi) ist der Vortrag fiir den
Seniorenbeirat Molfsee kostenfrei.

Es freuen sich auf Ihr Kommen:

der Seniorenbeirat Molfsee
und die zahlreichen Helferinnen und Helfer.

Fiir den Seniorenbeirat Molfsee:
I. Raasch H.-H. Donatiug U. Schinidt-Tychsen
(Vorsitzende) (Stellv. Vorsitzender) (Schriftfiihrer)



Schones - Interessantes -
Wissenswertes

Unsere Veranstaltungsreihe "Das Seniorenfriihstiick"
fiir Seniorinnen und Senioren in Molfsee

Wir laden herzlich ein

zu Freitag, 24. August 2018, 9.30 Uhr,

Begegnungsstatte Molfsee, Osterberg 1 a.

Unser Thema:
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Mit Papier, mit Kopf
und mit allen Anderen am Tisch zusammen

Photo: AR.
Es freuen sich auf lhr Kommen der Seniorenbeirat Molfsee

und die zahlreichen Helferinnen und Helfer.

Fiir den Seniorenbeirat Molfsee:
I. Raaschv H.-H. Donatingy U. Schwnidt-Tychsew
(Vorsitzende) (2. Stellv. Vors.) (Schriftfiihrer)




Schones - Interessantes -
Wissenswertes

Unsere Veranstaltungsreihe "Das Seniorenfriihstiick"
fiir Seniorinnen und Senioren in Molfsee

Wir laden herzlich ein

zu Freitag, 25. Mai 2018, 9.30 Uhr,

Begegnungsstdtte Molfsee, Osterberg 1 a.

Unser Thema:

Gesundheit durch Bewegung -
Bewegung durch Sport

"AKTIV 70 PLUS"; Alter in Bewegung — Das Bewegungsprogramm
fiir pflegebediirftige Menschen; ,Richtig fit ab 50”: Dies sind
Projekte und Programme, die der Landessportverband Schleswig-
Holstein férdert.

Dartiber spricht zu uns Brigitte Roos.

Sie ist "Referentin Seniorensport" im Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.

Es freuen sich auf Ihr Kommen: der Seniorenbeirat Molfsee
und die zahlreichen Helferinnen und Helfer.

Fiir den Seniorenbeirat Molfsee:
I. Raasch H.-H. Donafiuy U. Schamidi-Tychsen
(Vorsitzende) (Stellv. Vors.) (Schriftftihrer)



Schones - Interessantes -
Wissenswertes

Unsere Veranstaltungsreihe "Das Seniorenfriihstiick”
fiir Seniorinnen und Senioren in Molfsee

Wir laden herzlich ein

zu Freitag, 28. September 2018, 9.30 Uhr,

Begegnungsstatte Molfsee, Osterberg 1 a.

Unser Thema;

Einblicke in die Geschichte Kiels -
von Russee aus gesehen

Was haben der Bau des Kanals und das Gerichtsgebaude am Kleinen Kiel
miteinander zu tun? Wer hat die MarthastraBBe gebaut, und warum heif3t
sie "MarthastraBBe"? Und was hat das alles mit Russee zu tun?

Dariiber spricht unser Gast, den Sie schon lange kennen:
Herr Uwe Steinhoff

Photo: AR.

Es freuen sich auf Ihr Kommen der Seniorenbeirat Molfsee
und die zahlreichen Helferinnen und Helfer.

Fiir den Seniorenbeirat Molfsee:
I. Raouschv H.-H. Donatiug U. Schmidt-Tychsew
(Vorsitzende) (2. Stellv. Vors.) (Schriftfiihrer)




Schones - Interessantes -
Wissenswertes

Unsere Veranstaltungsreihe "Das Seniorenfriihstiick"”
fiir Seniorinnen und Senioren in Molfsee

Der noch amtierende Seniorenbeirat Molfsee
ladt ein letztes Mal zu einem Seniorenfriihstiick ein:

am Freitag, 26. Oktober 2018, 9.30 Uhr,
Begegnungsstatte Molfsee, Osterberg 1 a.

Zum Ausklang des Sommers
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Mit vielen schonen Melodien
zur musikalischen Umrahmung

Foto: A. R,

Es freuen sich auf Ihr Kommen: der Seniorenbeirat Molfsee
und die zahlreichen Helferinnen und Helfer.

Fiir den Seniorenbeirat Molfsee:
I. Raousch H.-H. Donating U. Schwnidt-Tychsenw
(Vorsitzende) (2. Stellv. Vors.) (Schriftfiihrer)






